zdravi

DEN JOGY V HORACH

D use v pohybu - tak znél podtitul jiz osmého ro¢niku této akce,
ktera ptilakala 21. 6. na 18 ucastniki do Mezihoti. Na skrom-
ném pozemku domu €.5 si letos navstévnici opét mohli odpocinout
od kazdodenniho shonu, nacerpat novou energii a nadychat se Cer-
stvého horského vzduchu pfti cviceni jogy. Program byl opét pestry.
Sest lektort, 4 druhy jogy, piednaska, dilnitka, bohata tombola a k

tomu zdravé a chutné jidlo po cely den.

Po ivodnim naladéni e
a seznameni s novymi
tvafemi, uvedla cely
den Misa Pomajslové
se svou Light Alche-
my jogou. Za pomoci
kiistalovych mis a
magické reprodukované hudby jsme se napojili na intuici nasich tél,
ktera se pfijemné rozhybala.
Po kratkém obcer-
nasledovalo
Cchi-kung
pod vedenim zkusSe-
né lektorky Marty
Kratké. Kdo

nezna tuto naprosto

stveni

cviceni

jesté

baje¢nou techniku prace s energii a vitalni silou pivodem z Ciny,

viele doporucujeme vyzkouset na vlastni kizi.

Na dalném vychodé

jsme jeste chvili zu-

stali i po obé&dové
Michaela

Gaierova ze soused-

pauze.

niho Zakouti nas pti

své prednaSce zasve- :

tila do japonské masézni techniky zvané Shiatsu. Po kratké teoretické
¢asti, si mohl kazdy pomackat své akupresurni body na téle a ptipra-
vit se na dal$i bod programu.

Tim byla Dance joga
v podéni Vérky Reha-
kové, organizatorky
celé akce. Propojeni
tance a jogy bylo
tentokrate podpofeno
jednou z nejznaméj-
Sich skladeb skupiny Queen - Bohemian Rhapsody.
Jako kazdy rok, i letos si mohli vSichni vyrobit vlastni pamatku na
tento den v ramci dilnicky. Tentokrat v podobé¢ ru¢né malované pla-
téné tasky, ve které si mohli odnést svou vyhru v tombole, néasleduji-
ci po té.

Zaver celého dne pattil jako vzdy bajecné dvojici cvititelek akrojogy
Jange Vitové a Sarce Randackové a jejich terapeutické joze ve dvoji-
cich. Béhem ni jsme se krasn¢ protahli a namasirovali pifjemn¢ uta-

hané télo.

Letos nam pocasi pialo po cely den a vSichni zacastnéni si to moc
uzili. Uz ted’ se té§ime na dalsi ro¢nik, o kterém budeme opét vcas
informovat facebooku:

na naSich webovych strankach, ¢&i

www.carohorka.cz, www.facebook.com/carohorka

Mezihoti zistaneme i v dal§im ohlédnuti za paradni akci.

Hned tyden po Dni jogy v horach, tedy 28. 6., navstivili nasi
obec dva naprosto uzasni chlapici z T¥eboce, aby nés blize seznamili
se zaklady ¢inského tradi¢niho bojového uméni Thai-chi. Petr Lacina
a David Kopecky sem ale nepfijeli bojovat, nybrz naucit nas kratkou
sestavu velmi uziteSnych cviki, které jsme nasledné propojili v cho-
reograficky perfektné zvladnuty celek. Cviceni bylo vénovano jak
uplnym zacate¢niktim, tak pokrocilym ,.thai¢istim™. Celou sestavou
nas trpélivé vedl Petr, ktery kazdy z cviku zasazoval do Sir§iho kon-
textu, aby kazdy pochopil vyznam téchto ladnych pohybt. Vysled-
kem celé sestavy je Gplné vypnuti mysli a plné proziti pfitomného
okamziku, a tim nacerpani velkého mnozstvi nové energie.

i ///Z David Kopecky je zase odbor-
% é nikem na thajské masaze a
: % podélil se s nami o kratkou

masazni sestavu ve dvojicich,
ktera byla pro mnohé zmoze-
né ucastniky vyloZené poZeh-
nanim. Pravda, n€které hmaty
' byly méné ptijemné, nekteré
- dokonce velmi bolestivé, ale
' efektem bylo neskute¢né uvol-
néni a velmi krasny pocit po téle i na duchu.
O tom, kdy nas opé&t oba chlapici navstivi,
budeme také informovat prostiednic-
tvim socialnich siti, ¢i webovych stra-

nek Carohorky.

www.carohorka.cz
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