zdravi

PODPORA ORGANU V NEJBLIZSiM
OBDOBI

M, as sklizn& kon&i a nyni nam piiroda naznacuje, e bychom se
méli, stejné tak jako ona, ponotit do svych domovt, do klidu, do
sebe... Kazdy mésic ma svij charakteristicky proces, kazda bylina
v ur¢itém mésici kvete, dozrava, stahuje se zpét. Nastaveni ptirody je
v kazdém meésici jiné a ma svou podstatu. Stejné tak i nase télo, orga-
ny v ném, maji ,,svij mé-
sic*. Ceka nas zimni obdo-
bi, zkusme nakouknout,
které organy budou potie-

bovat nasi podporu...
Listopad — Plice

V listopadu bychom méli

vice pecovat o naSe plice.

Cinnost plic vrcholi mezi 3.

a 5. hodinou ranni. V tomto obdobi jsou nachylné&jsi k riznym infek-
cim. Mozné jsou zachvaty kasle, neptijemny tlak na hrudi, astmatic-
ké zachvaty, bronchitidy, chrapot, ztrata hlasu, zvySeny vyskyt afti,
pocity nedostatku vzduchu. Miizou se zhorSovat stavy depresi, z-
kostné stavy, smutek. Lidé s oslabenymi plicemi ¢asto vzdychaji, vse

si berou osobng, jsou nervoznéjsi. Existenéni obavy jsou silngjsi.

Plice jsou spojeny s tlustym stfevem a pokozkou. Jejich oslabeni se

projevi také jako lupénka, ekzémy, oslabeny imunitni systém.

Je dulezité vice relaxovat a pobyvat Casto v piirodé. Plice maji rady
rytmus, ranni cviceni, pravidelny pohyb, pravidelny rytmus jidla a
spanku, piestavky k odpocinku, ¢asté kratké dovolené, stéidani samo-

ty i kontaktu s lidmi. Prosp&iné je jim cvieni Cchi-kung.

Byliny pro plice: divizna, jitrocel, podbél, proskurnik, tymian, jable¢-
nik, sedmikraska, zazvor, lipa, bez ¢erny,

sléz...
Prosinec — tlusté stirevo

V prosinci bychom méli pecovat o tlusté
sttevo, jeho ¢innost vrcholi mezi 5. a 7.
hodinnou ranni. Idedlni ¢as na vyprazd-
fovani. Télo bychom méli naucit pravi-
delnosti i v této zalezitosti. Pomize nam
ihned po probuzeni vypit teplou vodu s citronem, nebo pravidelné
uzivani Aloe vera. Nepravidelné vyprazdiiovani zplisobuje spoustu
zdravotnich problémi, jako je tnava, ekzémy, akné, hemoroidy,

razné polypy ve stievech a problémy miizou vést az k mnohem za-

Je dobré zvazovat, co jime. Pfili§ cukri stfevu neprospiva. Bohuzel,
v obdobi vano¢nich svatki je péce o nase tlusté stievo velmi ohroze-

na.

Byliny pro spravnou ¢innost stiev: dub letni (kiira)- otravy jidlem,

prujmy; jilm (vnitini kara) — reflux, paleni zahy, boravka (list i plod);

truskavec (i na akutni zaludecni viedy, detox); psyllium (jitrocel
indicky); ofesak (listy); matefidouska,
majoranka, mata, ¢ekanka, fenykl,...

Leden — Mocovy méchy¥

V lednu se pojd'me postarat o0 mocovy

méchyt. Jeho nejvétsi aktivita pies den \\\\\ ////
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jemezi 17. a 19. hodinou. Je vhodné pit
vice tekutin. Je to vhodny ¢as pro spor-
tovni aktivity.

Mocovy méchyt fidi uskladiiovani a vylu¢ovani moc¢i. Souvisi také
s funkci ledvin, které maji ,,svlij“ mésic v tnoru. Oslabeni téchto
organti se projevuje dlouhodobymi, chronickymi nemocemi, vycer-
panim organismu, u déti opozdénym vyvojem, zvySenou potratovos-
ti, pfed¢asnym starnutim. Mizeme byt vice zimomfivi, mit studené
nohy, otoky. Projevy nedostate¢nosti jsou vidét i na vlasech
(vypadavani, lamavost, Sedivéni) a souvislost mize byt i s uSima
(huceni, Suméni, poruchy sluchu). Fyzicky mivame bolesti v bedrech,
kolenou, patach, kyc¢elnich kloubech. Emo¢né pocitujeme dlouhodo-
by strach, nejistotu, nedostatek vydrze. Pii zanétech mo¢. méchyte je

nutné vysadit cukr, lepek, mléko.

Byliny vhodné pro mo¢. méchyi: lichofefisnice, zlatobyl, pieslicka,
biiza, brusinky, vies, hluchavka, medvédice (jen na kratkou dobu),

popenec, pampeliska, $ipek, aronie.

ALOE VERA A JEJI BLAHODARNE
UCINKY

Asi nejcastéji pouzivame vyrobky z Aloe ke kosmetickym ucelim a
antimikrobialni u¢inek.

Aloe ma vSak stejné ucinky i na naSe vnitini prostfedi a pokud se
uziva pravidelné, je az zazraéna.

mulac¢ni u¢inky), enzymy (podpora traveni, regenerace bun¢k, snize-
ni hladiny cukru v krvi), vitaminy A, C, E a nékteré ze skupiny B,
mineraly (hot¢ik, vapnik, zinek, méd’, chrom a selen (spravna funkce

bungk), také fenoly a steroly (regulace cholesterolu v krvi aj.)

refllexnifteiaplie;
lymfodrendaze)
reiki

wif

rapie
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